Die 10 DSV-Gesundheitsregeln fur Skifahrer

Verletzung, Unfall oder Krankheit sind keine typischen Begleiter-
scheinungen des Skisports, sondern davon unabhangig. Sie sind
vielmehr Folge von Verhaltensweisen der einzelnen Skisportler.
Der Skifahrer hat sein Schicksal in der Hand. Richtige Verhaltens-
weisen sind der beste Schutz vor Unfallen, Verletzungen oder
Erkrankungen. Sie lassen sich erlernen.
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